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แบบทดสอบ  Pre  O-NET
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ปีการศึกษา 2554
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  39
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ตอนที่ 1: จำนวน  26  ข้อ ๆ ละ  2.5 คะแนน  รวม  65  คะแนน  แต่ละข้อมีคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว
1. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวไม่ถูกต้อง
1.เด็กสามารถคว่ำ  คลาน  นั่ง  เดิน  วิ่งได้ตามลำดับ  เมื่อมีวุฒิภาวะทางจิตใจ
     2.ช่วงวัยตั้งแต่แรกเกิดจนถึง  6  ปี  เป็นช่วงที่มนุษย์มีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว
3.การศึกษาพัฒนาการของมนุษย์จะช่วยในการปรับตัวสังคมได้เป็นอย่างดี
4.สภาพแวดล้อมทางสังคม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ล้วนส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก
2. ปัจจัยข้อใดที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์น้อยที่สุด
1. อาหาร
2. พันธุกรรม
3. การออกกำลังกาย
4. วัฒนธรรมในครอบครัว
3. ไซโกต  หมายถึงอะไร
1. การปฏิสนธิในครรภ์มารดา
2. เซลล์ที่พัฒนาจากเซลล์ที่ได้รับการผสม
3. การฝังตัวของเซลล์ไข่ที่เยื่อบุโพรงมดลูก
4. บริเวณที่ตัวอ่อนในครรภ์เจริญเติบโต
4. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง
1. มดลูกจะผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน  ซึ่งเป็นฮอร์โมนเพศหญิง
2. ฮอร์โมนเพศหญิงจะกระตุ้นให้เยื่อบุโพรงมดลูกหนาขึ้นเพื่อรองรับตัวอ่อนในครรภ์
3. ประจำเดือนหรือระดู  คือเยื่อบุมดลูกที่หลุดออกมาทางช่องคลอดเมื่อไม่มีการปฏิสนธิ
4. ผู้หญิงอายุประมาณ  40  ปีขึ้นไป  ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนน้อยลงเรื่อยๆ
      5.  ข้อใดไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงของผู้หญิงวัยทอง
1.  ความต้องการทางเพศน้อยลง
2.  ผิวแห้ง  ผมแห้ง  ผมร่วง  เล็บเปราะ
3.  นอนหลับเป็นเวลานาน  และนอนหลับสนิท
4.  อารมณ์แปรปรวน  ฉุนเฉียว  หงุดหงิดง่าย  วิตกกังวล
    6.ช่วงวัยใดของมนุษย์ที่มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงมากที่สุด
1. วัยเด็กก่อนเข้าเรียน
2. วัยเด็กเข้าเรียน
3. วัยทารก
4. วัยรุ่น
   7.ข้อใดไม่จัดเป็นกีฬาสากล
1. ตะกร้อวง                        2.กรีฑาประเภทลู่และลาน
3.ฟุตบอล                            4.เทเบิลเทนนิส
    8.การเล่นกีฬา การยืน ต้องไม่ยืน “เท้าตาย” หมายถึงข้อใด

1.    ยืนอยู่เฉย ๆ

2.    เท้าได้รับบาดเจ็บ

3.    ต้องเคลื่อนที่ตลอดเวลา

4.    ยืนปักหลักสู้

9.หลักการออกกำลังกายที่ถูกต้องที่สุดสำหรับบุคคลที่มีสุขภาพปกติได้แก่ข้อใด
1. ออกกำลังกาย  3  ครั้งต่อสัปดาห์  ครั้งละ  30  นาที
2. ออกกำลังกาย  5  ครั้งต่อสัปดาห์  ครั้งละ  60  นาที
3. ออกกำลังกาย  7  ครั้งต่อสัปดาห์  ครั้งละ  90  นาที
4. ออกกำลังกายวันเว้นวัน  ครั้งละ  120  นาที
10.ก่อนเล่นฟุตบอลทุกครั้ง  เราควรคำนึงถึงอะไร
1. เล่นด้วยความระมัดระวัง
2. ต้องอบอุ่นร่างกายก่อน
3. เตรียมเครื่องมือปฐมพยาบาล
4. ตรวจอุปกรณ์ให้เรียบร้อย
11.ขณะออกกำลังกายควรหยุดทันทีเมื่อเกิดอาการใด
1. เหนื่อยหอบ
2. กระหายน้ำ
3. เจ็บแน่นที่หน้าอก
4. หายใจแรง  หัวใจเต้นเร็ว
12.ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการขึ้นพรหมกระบี่ – กระบอง
1. การขึ้นพรหมนั่งได้แก่  การนั่งร่ายรำแต่ละทิศจนครบ  4  ทิศ  แล้วจึงกลับหลังหันลุกขึ้นยืน
2. การขึ้นพรหมยืนได้แก่  การนั่งร่ายรำแต่ละทิศจนครบ  4  ทิศ  แล้วจบด้วยการเตรียมพร้อมจะปฏิบัติ  ในขั้นตอนต่อไป
3. การขึ้นพรหมนี้ถ้าฝ่ายหนึ่งขึ้นพรหมนั่งอีกฝ่ายจะขึ้นพรหมยืน
4. การขึ้นพรหมผู้แสดงอาจขึ้นพรหมนั่งเหมือนกันหรือขึ้นพรหมยืนเหมือนกันทั้ง  2  คนก็ได้
    13.การนำหลักวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวมาใช้ในการเล่นกีฬามีประโยชน์อย่างไร

1.    ป้องกันการเกิดโรคติดต่อ

2.    ทำให้ร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย

3.    เพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานของการเผาผลาญอาหาร

4.    ป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาและการเคลื่อนไหวที่ผิดลักษณะ
14.กิจกรรมทางพลศึกษาที่เป็นกีฬาประเภททีมให้คุณค่าด้านคุณธรรมใดมากที่สุด
1. ความมีระเบียบวินัย         2.ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
3.ความสามัคคี                    4.ความเสียสละเพื่อส่วนรวม
15.เมื่อปวดศีรษะ  ตัวร้อนก็ไปซื้อยามารับประทานเป็นพฤติกรรมสุขภาพใด
1.  พฤติกรรมเมื่อเจ็บป่วย
2. พฤติกรรมการป้องกันโรค
3. พฤติกรรมหลังการตรวจรักษาโรค
4. การประเมินพฤติกรรมการป้องกันโรค
16.การวางแผนดูแลสุขภาพเพื่อให้มีสุขภาพดี ด้วยการรับประทานอาหารครบทุกหมู่และออกกำลังกายด้วยการเดิน จะได้ประโยชน์มากที่สุดข้อใด
1.  กระดูกยาวขึ้น
2. มวลกระดูกมากขึ้น
3. กล้ามเนื้อแข็งแรงขึ้น
4. เอ็นและข้อต่อแข็งแรงขึ้น
17.เชื้อไข้หวัดนกสามารถแพร่เร็วในสภาพอากาศใด
1. มีความชื้นสูงและอุณหภูมิต่ำ
2. มีความชื้นต่ำและอุณหภูมิสูง
3. มีความชื้นต่ำและอุณหภูมิต่ำ
4. มีความชื้นสูงและอุณหภูมิสูง
18.เหตุใดการใช้กระบวนการทางประชาสังคมจึงทำให้ชุมชนเข้มแข็ง
1. เพราะประชาชนเกิดการรวมกลุ่มกันแก้ปัญหาของตนเอง
2. เพราะเป็นการรวมคนเป็นจำนวนมากในชุมชน
3. เพราะทำให้เจ้าหน้าที่เกิดความเชื่อมั่นในการทำงาน
4. เพราะชาวบ้านไม่ต้องพึ่งรัฐอีกต่อไป
19.หากนักเรียนเรียนหนักมีอาการเมื่อยล้าทางสมองควรเลือกกิจกรรมนันทนาการประเภทใด
1. ร้องเพลง
2. ดูภาพยนตร์
3. แข่งแรลลี่
4. เล่นหมากฮอส
20.นางดวงพรมีน้ำหนักตัว 58.5 กิโลกรัม สูง 150 เซนติเมตร อยากทราบว่านางดวงพรมีดัชนีมวลกายเท่าไร
1. 22.0

2. 24.0

3. 26.0

4. 28.0

21.นักเรียนควรมีวิธีการหลีกเลี่ยงจากสารเสพติดได้อย่างไร
1. Just  say  “NO”

2. Sorry

3. BYE  BYE

4. See  You

22.การช่วยเหลือผู้ป่วยให้ฟื้นคืนชีพจากการจมน้ำวิธีใดเหมาะสมที่สุด
1. เป่าลมเข้าปาก
2. อุ้มพาดบ่า
3. กดหลังยกแขน
4. นอนตะแคงแล้วตบหลัง
23.สุรามีผลต่อระบบประสาทอย่างไร
1. ออกฤทธิ์ผสมผสาน
2. ออกฤทธิ์กดประสาท
3. ออกฤทธิ์หลอนประสาท
4. ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท
24.เมื่อนักเรียนมีความคิดเห็นไม่ตรงกับเพื่อน  นักเรียนจะแก้ปัญหานี้อย่างไร
1. พยายามเอาชนะให้ได้
2. ไม่แสดงความคิดเห็นอีก
3. เห็นด้วยกับความคิดของเพื่อน
4. แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
25.การสอนเด็กให้เป็นผู้ใหญ่ที่ไม่นิยมใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาสามารถทำได้อย่างไร
1. พ่อแม่ต้องพูดสอนให้ลูกรู้จักการแก้ปัญหาด้วยการมีสติ
2. พ่อแม่และลูกต้องไม่เคยเกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างกัน
3. ครอบครัวต้องไม่ใช้คำพูดรุนแรงหรือใช้กำลังในการแก้ปัญหา
4. พ่อแม่ต้องยกตัวอย่างการแก้ปัญหาความขัดแย้งที่ถูกต้องให้เด็กเข้าใจ
26.ถ้ามีผู้ประสบอุบัติเหตุรถชนนอนอยู่บนถนน นักเรียนมีหลักการเข้าให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ประสบอุบัติเหตุอย่างไร
1.  เรียกเบา ๆ จับชีพจร สังเกตการหายใจ และสำรวจสภาพร่างกาย
2. สังเกตการหายใจ รอยฟกช้ำและการบาดเจ็บบริเวณร่างกาย
3.  เอามือแตะตัวผู้ป่วยเพื่อวัดอุณหภูมิของร่างกาย และ สังเกตการหายใจ
4. จับตัวเขย่าเบา ๆ สังเกตม่านตา การหายใจ และ ลักษณะของสีผิว
ตอนที่ 2: จำนวน  9  ข้อ ๆ ละ  3  คะแนน  รวม  27  คะแนน  แต่ละข้อมีคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว
27.การตรวจสุขภาพก่อนแต่งงานมีประโยชน์อย่างไร
1. หาความผิดปกติของร่างกาย
2. ตรวจความสมบูรณ์ของร่างกาย
3. ตรวจหาโรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม
4. ตรวจเพื่อดูความสมบูรณ์ของเลือดว่าสามารถมีบุตรได้หรือไม่
28.การควบคุมกำเนิดด้วยวิธีใดที่ช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้
1. ใส่ห่วงอนามัย
2. นับวันปลอดภัย
3. กินยาคุมกำเนิด
4. ใส่ถุงยางอนามัย
29.ข้อใดเป็นฮอร์โมนเพศชายที่ควบคุมการแสดงพฤติกรรมทางเพศ
1. อะดรีนาลีน
2. แอนโดรเจน
3. เอสโตรเจน
4. โปรเจสเตอโรน
30.สถานการณ์ใดที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด
1. อยู่ที่บ้าน
2. อยู่ในผับสถานณ์เริงรมย์
3. อยู่ในรถส่วนตัว
4. อยู่ที่หอพักตามลำพัง
31.ข้อใดเป็นสาเหตุที่ทำให้ครอบครัวเกิดการแตกแยก
1. ความร่ำรวย
2. ความยากจน
3. การมีลูกหลายคน
4. การไม่ให้เกียรติแก่กัน
32.ข้อใดถือเป็นมารยาทของผู้เล่นและผู้ดูกีฬาที่ดี
1. เล่นกีฬาบนพื้นฐานของกฎกติกา
2. โต้แย้งคำตัดสินของกรรมการอยู่เสมอ
3. เล่นกีฬาต้องเป็นผู้ชนะเท่านั้น
4. ให้กำลังใจเฉพาะฝ่ายของตนเองเท่านั้น
33.กีฬาชนิดใดช่วยพัฒนาระบบและอวัยวะของร่างกายได้มากที่สุด
1. กีฬาว่ายน้ำ
2. กีฬายิมนาสติก
3. กีฬาเต้นรำ                       4.กีฬาเทเบิลเทนนิส
    34.นักกีฬาที่ดี จะต้องไม่ปฏิบัติตนในข้อใด

1.    เมื่อออกกำลังกายเสร็จแล้ว ให้รีบอาบน้ำทันทีจะได้เย็นสบาย

2.    แต่งกายในชุดวอร์ม เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น

3.    ตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ หรือสนามให้เรียบร้อยก่อนเล่น

4.    ออกกำลังกายจากท่าง่ายก่อนฝึกท่ายาก
35.การแข่งขันเซปักตะกร้อ ข้อใดถือว่าเป็นผลแพ้ ชนะ ที่ถูกต้อง
1.  11 : 9 , 11 : 8
2. 15 : 13 , 15 : 12

3. 21 : 19 , 21 : 18

4.  25 : 23 , 25 : 21

ตอนที่ 3: จำนวน  2  ข้อ ๆ ละ  3  คะแนน  รวม  6  คะแนน  แต่ละข้อมีคำตอบถูกมากกว่า 1 คำตอบ

36.กีฬาประเภททีมข้อใดที่มีจำนวนผู้เล่นในสนามแต่ละทีมน้อยกว่า  6  คน
1. วอลเลย์บอล
2. บาสเกตบอล
3. เซปัคตะกร้อ
4. แฮนด์บอล
37.ข้อใดถูกต้อง เกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
1. ช่วยพัฒนาให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น
2. ช่วยส่งเสริมให้มีการแข่งขันกันมากขึ้น
3. ช่วยส่งเสริมให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
4. ช่วยส่งเสริมให้มีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น
ตอนที่ 4: จำนวน  1  ข้อ ๆ ละ  2  คะแนน  รวม  2  คะแนน  แต่ละข้อมีคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว
38.การแข่งขันประเภทคู่หรือประเภททีม เมื่อมีการเล่นผิดพลาดเกิดขึ้นผู้เล่นร่วมทีมหรือคู่ควรปฏิบัติอย่างไร
1. พูดกับตัวเอง หรือเพื่อนร่วมทีม
2. พูดตำหนิเพื่อนร่วมทีม
3. เฉย ๆ ต่างคนต่างเล่น
4. พูดให้กำลังใจเพื่อนร่วมทีม
……………………………………………………….
เฉลยข้อสอบ  Pre-O-NET สุขศึกษาฯ  ระดับมัธยมศึกษาปีที่  3
	ข้อ
	เฉลย
	ข้อ
	เฉลย

	1
	1
	21
	1

	2
	4
	22
	3

	3
	2
	23
	4

	4
	4
	24
	4

	5
	3
	25
	3

	6
	4
	26
	1

	7
	1
	27
	4

	8
	3
	28
	4

	9
	1
	29
	2

	10
	2
	30
	4

	11
	3
	31
	4

	12
	4
	32
	1

	13
	4
	33
	1

	14
	3
	34
	1

	15
	1
	35
	2

	16
	3
	36
	2 และ 3

	17
	2
	37
	1 ,3 และ 4

	18
	1
	38
	4

	19
	1
	
	

	20
	3
	
	





























