
ชุดการสอนแบบรวมมือสืบเสาะหาความรูท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของพืช 

รายวิชา ว33101 วิชาวิทยาศาสตร 7  
สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 

นางเสาวคนธ  คุมปากพิง 
ครูชํานาญการ            

 
 
 
 
 
 
 

 
โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี อําเมือง  จังหวัดพษิณุโลก 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 



องคประกอบของคูมือการใชชุดการสอน 
 

 

1. คําช้ีแจงสําหรับครู 
2. รายการอุปกรณในชุดการสอน 
3. แผนการจัดการเรียนรู 
 3.1 แนวคิดหลัก 
 3.2 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 3.3 จุดประสงคการเรียนรู 
 3.4 สาระการเรียนรู 
 3.5 กระบวนการจดัการเรียนรู 
 3.6 กิจกรรมการเรียนรู 
 3.7 ส่ือ อุปกรณและแหลงเรียนรู 
 3.8 การวัดและประเมินผล 
 3.9 กิจกรรมเสนอแนะ 
 3.10 บรรณานุกรม 
 3.11 ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูไดรับมอบหมาย 
 3.12 บันทึกหลังการสอน 
 3.13 ภาคผนวก 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5 
หนวยการเรียนรูเร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติของพืช       รายวิชา ว31101 วิทยาศาสตร 7 
ชวงช้ันท่ี  3                      ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
เร่ืองปากใบกบัการคายนํ้าของพืช                                                       จํานวน  4  ช่ัวโมง 
สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต                                      มาตรฐาน ว 1.1-3  
............................................................................................................................................................ 
1.   แนวคิดหลัก 

การคายน้ําเปนกระบวนการท่ีพืชกําจัดน้าํออกในลักษณะของไอนํ้า  การคายน้ํามีสวนชวย
ใหพืชลําเลียงน้ําไปยังลําตนท่ีสูงข้ึนไปไดและชวยลดอุณหภูมิใหกับพืช  โดยพืชคายน้ําสวนใหญ
ออกทางปากใบ ซ่ึงมีลักษณะเปนชองเล็ก ๆ อยูระหวางเซลลคุม   ความหนาแนนของปากใบบริเวณ
ผิวใบดานลางมีมากกวาดานบน  การคายน้าํสวนใหญเกิดข้ึนบริเวณผิวใบดานลางมากกวาบริเวณ
ผิวใบดานบน 



 
ชั่วโมงท่ี 1 - 2 

 

 ขั้นสรางความสนใจ 
   1) นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนท่ี 5  เร่ืองปากใบกับการคายน้ําของพืช 
 2) ครูแจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  วิธีวัดและประเมินผล  และพฤติกรรม 
  เจตคติวิทยาศาสตรท่ีตองการพัฒนา 
   

 ขั้นสํารวจและคนหา 
  1) นักเรียนแบงกลุมออกเปนกลุม ๆ ละ 4 คน โดยสมาชิกในแตละกลุมประกอบ 
    ดวยนักเรียนท่ีเรียนเกง  ปานกลาง และออน 
  2)  ครูแจงใหนักเรียนเขาใจกิจกรรมการเรียนรูวา สมาชิกในกลุมกําหนดบทบาท 
    หนาท่ีและความรับผิดชอบงานท่ีมอบหมายและตองชวยเหลือกันและกนั  

                                 เพราะความสําเร็จของกลุมข้ึนอยูกับสมาชิกทุก 
                           3)  นักเรียนรับแจกเอกสาร 
  4) นกัเรียนและครูรวมกันอภิปราย  จุดประสงค  วิธีปฏิบัติกิจกรรม   
  5) นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม   
  

 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
   1) นักเรียนแตละกลุม นําเสนอผลการทดลองและสรุปใหนกัเรียนท้ังช้ันฟง 
   2) นักเรียนและครูรวมกันเฉลยคําตอบในแบบฝกทักษะ  
                           3) ครูและนักเรียนรวมกนัสรุป  เร่ืองปากใบกบัการคายนํ้า 
            ขั้นขยายความรู 
                            ครูใหความรูเพิ่มเติมเร่ืองการคายน้ําของพืช 
            ขั้นประเมินผล 
                             นักเรียนทําแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 

สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของพืช 

สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
 
 

เรื่องที่ 5  ปากใบกับการคายนํ้าของพืช 

 
 

 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ........................................................................................................................... 
เลขท่ี....................................................................หอง............................................ 

    โรงเรียน.................................................................................................................. 
 

 



 
 

เร่ืองที่  5  ปากใบกับการคายนํ้าของพืช 
 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้พืน้ฐานท่ีใชในแบบฝกมี  4  ทักษะ ดังนี ้
 

1)   ทักษะการสังเกต 
2)   ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล 
3)   ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
4)   ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล 
 

 
 
 

จุดประสงคของแบบฝกท่ี 5  เร่ืองปากใบกับการคายน้าํของพืช 
1) ทักษะการสังเกต  โดยสามารถอธิบายรูปราง  ลักษณะของเซลลคุม  ปากใบและบอก 
 ความหนาแนนของเซลลคุมบริเวณผิวใบดานบนเทียบกบับริเวณผิวใบดานลางได 
2) ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  โดยสรุปไดวาเซลลคุมและปากใบเปนโครงสราง 
 ท่ีเกี่ยวของกับการลําเลียงของพืช 
3) ทักษะความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  โดยสามารถอธิบายให 
 เห็นความสัมพันธของการเปดและปดของปากใบท่ีข้ึนอยูกัปริมาณน้าํในเซลลคุมได 
4) ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูลโดยสามารถวาดภาพลายเสนแสดง 
 เซลลคุมและปากใบได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานที่  5 

เร่ืองปากใบกับการคายนํ้าของพืช 
 
 

1.   ฝกทักษะการสังเกต 
1.1 ลักษณะผิวใบ ท้ังดานบนและดานลางของใบวานกาบหอยเม่ือสังเกตดวยตาเปลา 
 เปนอยางไร................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 
1.2 รูปราง  ลักษณะของเซลลคุมและปากใบท่ีเห็นภายใตกลองจุลทรรศนมีลักษณะ 
 อยางไร.......................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 
1.3 จากการตรวจดูปริมาณเซลลคุมบริเวณผิวใบดานบนเทียบกับบริเวณผิวใบดานลาง 
 เปนอยางไร................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 

 

2.   ทักษะการลงความคดิเห็นจากขอมูล 
 2.1 จากการตรวจดูเยื่อผิวใบดานบนกับดานลางของใบวานกาบหอยดวยกลองจุลทรรศน 
  นักเรียนจะสรุปความหนาแนนของเซลลคุมบริเวณผิวใบดานบนเทียบกับบริเวณ 
  ผิวใบดานลางของใบวานกาบหอยไดอยางไร............................................................... 
  ...................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................... 
 

 
 



 
ตัวอยางเซลลคุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เกณฑการประเมินกระบวนการทํางานกลุม 
 

ระดับการประเมิน  
รายการ มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

1.  การเลือก
ผูนํา และผู
ตามของกลุม 

สมาชิกใน
กลุมมีการ
เสนอช่ือเพื่อ
คัดเลือก
ประธาน
เลขานุการ
กรรมการกลุม
และมีผู
ลงคะแนน
เสียงทุกคน
เปนไปตาม
หลัก
ประชาธิปไตย 

สมาชิกใน
กลุมมีการ
เสนอช่ือเพื่อ
คัดเลือก
ประธาน
เลขานุการ
กรรมการกลุม
และผู ท่ี
ลงคะแนน
เสียง 4-5 คน 

สมาชิกใน
กลุมมีการ
เสนอช่ือเพื่อ
คัดเลือก
ประธานแลว
ประธาน
ดําเนินการ
คัดเลือก
เลขานุการ
และกรรมการ
กลุม 

สมาชิกใน
กลุมเสนอ
ตนเองเปน
ประธานโดย
ไมมีการ
ลงคะแนน
เสียงแลว
ดําเนินการ
คัดเลือก
เลขานุการ
และกรรมการ
กลุม 

ไมมีการ
เลือก
ประธาน
เลขานุการ
และ
กรรมการ
กลุม 

2.  การ
วิเคราะห
งาน 

สมาชิกทุกคน
ในกลุม
รวมกัน
วิเคราะหงาน
และกําหนด
ข้ันตอนใน
การ
ปฏิบัติงาน
ครบถวนทุก
ข้ันตอน 

สมาชิกทุกคน
ในกลุม
รวมกัน
วิเคราะหงาน
และกําหนด
ข้ันตอนใน
การ
ปฏิบัติงานยัง
ไมครบถวน 

สมาชิก 4-5 
คน รวมกัน
วิเคราะหงาน
และกําหนด
ข้ันตอนใน
การทํางาน
ปฏิบัติงาน 

สมาชิก 1-3 
คนรวมกัน
วิเคราะหงาน
แตไมมีการ
กําหนด
ข้ันตอนใน
การ
ปฏิบัติงาน 

สมาชิกใน
กลุมไมมี
การ
วิเคราะห
งานและไม
มีการ
กําหนด
ข้ันตอนใน
การ
ปฏิบัติงาน 

 
 
 


