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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 

เรื่อง  ปฐมนิเทศและการวิเคราะหนักเรียน                วิชาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา) รหัสวิชา ว 40103                                            
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552     
เวลา    2  ช่ัวโมง 

**************************************** 
1. สาระสําคัญ 
       วิชาชีววิทยา  มีบทบาทตอสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  การสอนชีววิทยามุงเนน 
การเรียนการสอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะการคิด ประกอบดวย   
การสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  การทดลอง  แลวนํามาสรุปผลเปนภาคความรู  กฎและทฤษฎี   
 การศึกษาวิชาชีววิทยา  เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต  ซ่ึงประกอบดวย เรื่อง กลองจุลทรรศน   
เซลลและสวนประกอบของเซลล  การลําเลียงสารผานเซลล การแบงเซลลและ การเปล่ียนแปลง
สภาพของเซลล  โดยใชกระบวนการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญและเนนการใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและฝกกระบวนการคิดโดยใชวิธีสอนและส่ืออยางหลากหลายรวมท้ังมีการ
ประเมินผลตามสภาพจริง 
 
สาระการเรียนรู 
 1.  สาระการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร(ชีววิทยา) รหัสวิชาว40103 เรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 

2.  กระบวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)   
3.  กระบวนการทางวิทยาศาสตรและกระบวนการคิด 

 4.  การประเมินตามสภาพจริง  ประกอบดวยผูประเมิน  ส่ิงท่ีตองการประเมินเครื่องมือและ   
 เกณฑการประเมิน 
 5.  เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 6. การวิเคราะหนักเรียนเปนรายบุคคล 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน  ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 



สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  การแกปญหา   
รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน  สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
สังคมและส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 
3. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลลและรางกายพืช สัตว 
กลไกในการควบคุมดุลยภาพของรางกายมนุษย และนําความรูไปใชในชีวิตและในการศึกษา 
หาความรูเพ่ิมเติม 
  เลือกอุปกรณ  และวิธีการสํารวจตรวจสอบท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 
4. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 อภิปราย อธิบาย ลงขอสรุป รวมท้ังเลือกวิธีการในการศึกษา  การวัดผลประเมินผลและ
เกณฑการประเมินผล รายวิชาวิทยาศาสตร(ชีววิทยา) รหัสวิชา 40103  เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต และ
สามารถวิเคราะหลักษณะผูเรียนออกเปนกลุมได 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคดานความรู 

1. อธิบายขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรู เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต 
2. อธิบายและจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู(5E) และกระบวน 
        การคดิ 
3. เลือกวิธีการวัดผล ประเมินผลและเกณฑการประเมินผลไดเหมาะสมกับ

เนื้อหาสาระและวัยของนักเรียน 
4. สามารถวิเคราะหลักษณะของนักเรียนเปนรายบุคคลได 

 จุดประสงคดานทักษะ/กระบวนการ 
                           1.  นักเรียนเลือกกิจกรรมการเรียนรู  และการวัดผลประเมินผลและ 
                                 เกณฑการประเมินผลเหมาะสม 

2. นักเรียนลงขอสรุป เขียนแผนผังมโนทัศนเกี่ยวกับการศึกษา เรื่อง เซลล
ส่ิงมีชีวิต 



 
              จุดประสงคดานเจตคต ิ

1. ตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษา เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิตซ่ึงเปนพ้ืนฐาน 
การศึกษาวิชาชีววิทยา 

2. มีจิตวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรในการศึกษา เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต 
6.  ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
 6.1  ส่ือการจัดการเรียนรู 
  6.1.1  แบบทดสอบกอนเรียน 
                           6.1.2  บัตรภาระงานท่ี 1.1 เรื่องการปฐมนิเทศและการวิเคราะหนักเรียน 
                           6.1.3  บัตรกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง การวิเคราะหนักเรียน 
  6.1.4  บัตรความรูท่ี 1.1  เรื่อง การวิเคราะหนักเรียน 

6.1.5  บัตรความรูท่ี 1.2  เรื่อง มาตรฐานการเรียนรู คําอธิบายรายวิชาและ 
          ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
6.1.6  บัตรกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง มาตรฐานการเรียนรู คําอธิบายรายวิชาและ 
          ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
6.1.7  บัตรความรูท่ี  1.3 เรื่อง สาระการเรียนรู เรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 

  6.1.8  บัตรกิจกรรมท่ี 1.3 เรื่อง การเขียนผังมโนทัศนเรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 
  6.1.9  บัตรความรูท่ี 1.4 เรื่อง วิธีการวัดผล ประเมินผลและเกณฑการประเมินผล 
  6.1.10  บัตรกิจกรรมท่ี 6.1.4 เรื่อง วิธีการวัดผล ประเมินผลและเกณฑการ 
                                     ประเมินผล 
  6.1.11 แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.1, 1.2, 1.3, 1.4  
  6.1.12 เฉลยกิจกรรมท่ี 1.1, 1.2, 1.3, 1.4  
  6.1.13 แบบสํารวจลักษณะและการเรียนรูของนักเรียน 
   
             6.2  แหลงเรียนรู 
  6.2.1  หองศูนยพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
  6.2.2  หองสมุดโรงเรียนเฉลิมขวัญสตร ี
  6.2.3  หอง อี-คลาสรูม (e-classroom) 
 
 



 
 
7.  กิจกรรมการเรียนรู 
 
 1.  ขั้นสรางความสนใจ (ใชเวลาประมาณ   10  นาที) 
  1.1  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน วามีเนื้อหาสาระอะไรบาง โดยการตั้งคําถามดังนี ้  
  - นักเรียนชอบเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องอะไรมากท่ีสุด 
  (แนวคําตอบ ตอบตามความชอบ ความสนใจของแตละคน) 
  -  นักเรียนบอกไดหรือไมวาเนื้อหาสาระท่ีเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนตนแบงได
เปนกลุมใหญๆไดกี่กลุมอะไรบาง 
  (แนวคําตอบ ตอบแบงไดเปน 3 กลุม คือเนื้อหาสาระเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต เนื้อหา
สาระเกี่ยวกับสารเคมี และเนื้อหาสาระเกี่ยวกับพลังงาน เครื่องกล)  
  1.2  นักเรียนและครูรวมแสดงความคิดเห็นในดานภาระงานท่ีนักเรียน 
                                   ไดรบัมอบหมายในรายวิชาวิทยาศาสตรท่ีผานมาในดาน 
   -  จํานวนของภาระงาน 
   -  เวลาในกิจกรรมการเรียนรู   
                                         -  การประเมินผล 
   -  ความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียน 
                           1.3  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต   
 2.  ขั้นสํารวจและคนหา  (ใชเวลาประมาณ   60  นาท)ี 

1.  นักเรียนทุกคนศึกษาบัตรความรูท่ี 1.1 เรื่องการวิเคราะหนักเรียนแลวทํา
กิจกรรมท่ี 1.1 เรื่องการวิเคราะหนักเรียน แลวบันทึกผลการวิเคราะหลงในแบบบันทึก
กิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 1 ทําใหสามารถแยกนักเรียนออกเปนกลุมได 4 กลุมใหญคือ  
นักปฏิบัติ นักวิเคราะห นักทฤษฎี และนักกิจกรรม 
     2. นักเรียนแบงกลุมยอยกลุมละ 4-5 คน โดยกําหนดใหแตละกลุมมีนักเรียนท่ีมี
ลักษณะคละกันท้ัง 4 แบบ ตามความสมัครใจ แลวบันทึกผลการแบงกลุมลงในแบบบันทึก
กิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 2     

   3.  นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรูท่ี 1.2 เรื่อง มาตรฐานการเรียนรู คําอธิบาย
รายวิชาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายวชิาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา) รหัสวิชา ว40103 เรื่อง 



เซลลส่ิงมีชีวิต  แลวทํากิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง การเลือกรปูแบบ/กิจกรรมการเรียนรูรายวิชา
วิทยาศาสตร(ชีววิทยา) รหัสวิชา ว40103 เรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต  แลวบันทึกผลลงในแบบบันทึก
กิจกรรมท่ี 1.2  

4. นักเรียนแตละกลุมศึกษาบัตรความรูท่ี 1.3 เรื่อง สาระการเรียนรู เรื่อง 
เซลลส่ิงมีชีวิต แลวทํากิจกรรมท่ี 1.3 เรื่องการเขียนผังมโนทัศนเรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต แลวบันทึกผล
ลงในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.3 
  5. นักเรียนศึกษาบัตรความรูท่ี 1.4 เรื่อง วิธีการวัดผล ประเมินผลและเกณฑการ
ประเมินผล แลวทําบัตรกิจกรรมท่ี 1.4 เรื่อง การเลือกรูปแบบ/วิธีการและตั้งเกณฑการวัดผล
ประเมินผล แลวบันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.4  

 
3.  ขั้นอภิปรายลงขอสรุป  (ใชเวลาประมาณ   10 นาที) 
 1.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับ การจัดกลุมนักเรียน เนื้อหาสาระ  การจัด

กิจกรรมการเรียนรู การวัดผลประเมินผล เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต ซ่ึงไดแบงเนื้อหาสาระเปนเรื่องยอย
แลวจดัเปนทําชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด   5  ชุดไดแก 

  ชุดท่ี 1 เรื่อง กลองจุลทรรศน 
   ชุดท่ี 2 เรื่อง เซลลและสวนประกอบของเซลล 
   ชุดท่ี 3 เรื่องการลําเลียงสารผานเซลล 
                            ชุดท่ี 4 เรื่อง การแบงเซลล   
   ชุดท่ี 5 เรื่อง การเปล่ียนแปลงสภาพเซลล   

2. ใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู(5E) ท่ีเนนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและทักษะการคิด เชน การออกแบบกิจกรรม การออกแบบการ
ทดลอง การปฏิบัติการทดลอง การเขียนแผนผังมโนทัศน การประดิษฐช้ินงาน 
3. การวัดผลประเมินผล  ประเมินดานความรู  ดานทักษะกระบวนการ 

ดานเจตคติโดยใชแบบประเมินหลากหลายประเมินตามสภาพจริง เชน   
  -แบบทดสอบ 
   -บัตรคําถาม 

-บัตรกิจกรรม 
  -แบบสังเกตการการปฏิบัติงานกลุม 
  -ประเมินช้ินงาน 
  สมุดสรุป “ส่ิงท่ีเรียนรูประจําวันนี”้ สงครูวันรุงขึ้นทุกครั้งท่ีเรียน 



4. นักเรียนท่ีไมผานการประเมินผลในแตละหนวยใหศึกษาใบความรูและส่ือ
เพ่ิมเติมท่ีครูจัดหาใหเพ่ิมเติมโดยไปศึกษานอกเวลาเรียน 

4.  ขั้นขยายความรู  (ใชเวลาประมาณ   20  นาท)ี 
  4.1  นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายถึงเอกสารท่ีใชประกอบการเรียนใน 
ศูนยพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  และหองสมุดโรงเรียนเฉลิมขวัญสตรีไดแก 
   -หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติม  ชีววิทยา เลม 1 
    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ตามหลักสูตรการศึกษา 
  ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 
  และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ   
   -หนังสือชีววิทยา  เลม 1,  เลม 2  และเลม 3  โครงการตําราวิทยาศาสตร 

 คณิตศาสตร  โดยการสมาคมวิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร มูลนิธิ สอวน. 
- เอกสารการสอนชุดวิชา  หนวยท่ี 10-15  วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช   
   - เอกสารการสอนชุดวชิา ชีวเคมีพ้ืนฐาน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

- เอกสารการเรียนรูตามใบความรูและส่ือ มัลติมีเดีย ท่ีครูจัดทําขึ้น 
   - หนังสืออ่ืน ๆ ในหองศูนยพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
                          และหองสมุดโรงเรียนเฉลิมขวัญสตร ี
  4.2  นักเรียนและครูรวมกันแสดงความคิดเห็นและลงขอสรุปเกี่ยวกับการคนควา
หาความรูจาก เว็บไซตตาง ๆ ผานอินเทอรเน็ต ซ่ึงทําไดท่ี หองอี-คลาสรูม(e-classroom)  ของ
โรงเรียนซ่ึงมี 2 หอง  
5.  ขั้นสรุป  (ใชเวลาประมาณ   20  นาท)ี 
  5.1.  นักเรียนสงตัวแทนนําเสนอผลการทํากิจกรรมท่ี 1.1,1.2,1.3,1.4  กิจกรรมละ 
3 กลุมโดยแตละกลุมใชเวลาในการนําเสนอกลุมละ 3 นาที 
  5.2   ครูและนักเรียนกลุมท่ีไมไดนําเสนอชวยเสนอแนะและเติมเต็มใหกิจกรรม
ทุกกิจกรรมสมบูรณยิ่งขึ้น และใหนักเรียนทุกคนสงแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.3   เรื่อง การเขียน
แผนผังมโนทัศนการศึกษาเรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต สงครูผูสอนกอนหมดช่ัวโมงเรียน 
  5.3  นักเรียนสรุปความรูท่ีไดแตละวันลงในสมุด  “ส่ิงท่ีเรียนรูประจําวันนี”้   
สงครูวันรุงขึ้น  
 
 



 
 
 
8. กิจกรรมบูรณาการ  
 -บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  เรื่อง  การเขียนรายงาน  การแสดงผลงาน 
 -บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การวัดผลประเมินผล  เกณฑการ 
คิดคะแนน  อัตราสวนคะแนน 
 -บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร)  การคนควา 
 หาความรูทางอินเทอรเน็ต และส่ือ มัลติมีเดีย   
 
9. การประเมินผล 
 9.1  ผูประเมิน 
  9.1.2  คร ู
  9.2.2  นักเรียน   
            9.2  ส่ิงที่ตองการประเมิน 
                    9.2.1  ดานความรูไดแก ขอบเขตเนื้อหาสาระการเรียนรู  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  
การวัดผลประเมินผล รายวิชาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  เรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 
                    9.2.2  ดานทักษะกระบวนการไดแกการเลือกรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู และการวัดผล
ประเมินผล การเขียนแผนผังมโนทัศนเกี่ยวกับการศึกษา เรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 
                    9.2.3  ดานเจตคตไิดแกการ ตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาเรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 
9.3  เคร่ืองมือวัดผล ประเมินและเกณฑในการประเมินผล 

การวัดผล วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑผาน 
1. วัดผลกอนเรียน -  การทดสอบ -  แบบทดสอบกอนเรียน 

   แบบปรนัย  4  ตัวเลือก 
   จํานวน  10  ขอ 

- 

2. วัดผลระหวาง
เรียน 

-  การสังเกต 
 
-  การทํากิจกรรม 
 

-  แบบสังเกตการปฏิบัติ 
   งานกลุม 
-  บัตรกิจกรรมท่ี 1.1 
-  บัตรกิจกรรมท่ี 1.2    
-  บัตรกิจกรรมท่ี 1.3   
- บัตรกิจกรรม ท่ี 1.4  

-แตละขอได1.5 คะแนน 
  จากคะแนนเต็ม 2 
-  ทําถูกตองรอยละ 80 
-  ทําถูกตองรอยละ 80 
-  ทําถูกตองรอยละ 80 
-  ทําถูกตองรอยละ 80 



 
10. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ในการทํากิจกรรมแตละขั้นตอน ครูควรย้ําใหนักเรียนทําตามขั้นตอนและดูแลอยางใกลชิด 
ถามีปญหาคอยใหขอเสนอแนะและแนวทางการแกปญหา 
11. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูไดรับมอบหมาย 
 ไดทําการตรวจแผนการจัดการเรียนรูของนางวนิดา  ปานสมบัต ิ แลวมีความคิดเห็นดังนี ้
 11.1 เปนแผนการสอนที ่
         ดีมาก 
        ด ี   
                                  พอใช 
                                  ตองปรับปรุง  
 11.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนําเอากระบวนการเรียนรู 
       ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใชในการสอนไดอยางเหมาะสม 
        ท่ียังไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป 
 11.3 เปนแผนการสอนที ่
       นําไปใชไดจริง 
        ควรปรับปรุงกอนนําไปใช 
  
11.4 ขอเสนอแนะอื่นๆ 
 ...................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
             ....................................................................................................................................... 
            ....................................................................................................................................... 
           ........................................................................................................................................ 

ลงช่ือ 
( นายสมศักดิ์  พุมสลุด ) 

รองผูอํานวยการกลุมงานวิชาการ 
 



บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    1.1  ดานความรู 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
    1.2  ดานทักษะ / กระบวนการ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
    1.3  ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
2.  ปญหาท่ีควรแกไข / พัฒนา 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
3.  วิธีดําเนินการแกไข / พัฒนา 

 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
  
     ลงชื่อ...............................................ผูสอน 
                (นางวนิดา  ปานสมบัต)ิ 
            ตําแหนง ครู  วิทยฐานะ ชํานาญการ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัตรภาระงานท่ี 1.1 
เร่ือง  ปฐมนิเทศและการจัดการเรียนรู 

คําชี้แจง ใหนักเรียนศึกษาขอมูลและปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี ้
 1. นักเรียนทุกคนทําแบบสํารวจลักษณะและวิธีการเรียนรู ตรวจสอบขอมูลแลวนําผลมา
วิเคราะหวานักเรียนภายในหองแตละคนมีลักษณะอยางไรมีการเรียนรูแบบใด (จากแบบสํารวจ
สามารถสรุปลักษณะของนักเรยีนไดเปน 4 แบบคือ นักวิเคราะห นักทฤษฏี นักกิจกรรม และ 
นักปฏิบัติ โดยใชบัตรความรูท่ี 1.1 ประกอบการจัดแบงกลุม)  

2. นักเรียนแบงกลุมยอยตามลักษณะและวิธีการเรียนรูของนักเรียนกลุมละ 4-5 คนโดย
กําหนดใหแตละกลุมมีนักเรียนครบท้ัง 4 ลักษณะคละกัน แลวกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิก
ภายในกลุมใหชัดเจน คือ ประธาน สมาชิกและเลขานุการ เพ่ือใหการปฏิบัติกิจกรรมดําเนินไปตาม
กําหนดเวลา  

3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาบัตรความรูท่ี 1.2 เรื่อง มาตรฐานการเรียนรู 
 คําอธิบายรายวิชาและ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง รายวิชาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา) รหัสวิชา 40103 
แลวสรุปผลการศึกษาลงในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี  1.2   

4. นักเรียนแตละกลุมศึกษาบัตรความรูท่ี 1.3 เรื่อง ขอบขายเนื้อหาสาระ เรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 
รายวิชาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา) รหัสวิชา 40103 แลวสรุปผลการศึกษาลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
ท่ี  1.3   
  5. นักเรียนแตละกลุมศึกษาบัตรความรูท่ี 1.4 เรื่องวิธีการวัดผล ประเมินผลและเกณฑการ
ประเมินผล  แลวสรุปผลการศึกษาลงในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี  1.4  
 6. เม่ือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหตัวแทนแตละกลุมไปรับบัตรเฉลยกิจกรรม 
ท่ี 1.2 ,1.3,1.4 จากครูแลวตรวจสอบคําตอบ รวมกันอภิปรายคําตอบท่ีถูกตอง และขอบกพรองใน
การทํากิจกรรม (ในกรณีท่ีพบขอบกพรอง) 
 7. ประธานกลุมรวบรวมแบบบันทึกกิจกรรมของสมาชิก ไปแลกเปล่ียนกับกลุมอ่ืนเพ่ือ 
แลกกันตรวจดังนี้ หรือตามความเหมาะสม 
  กลุมท่ี 1 ตรวจกลุมท่ี 2   กลุมท่ี 2 ตรวจกลุมท่ี 3  
  กลุมท่ี 3 ตรวจกลุมท่ี 4   กลุมท่ี 4 ตรวจกลุมท่ี 5  
  กลุมท่ี 5 ตรวจกลุมท่ี 6   กลุมท่ี 6 ตรวจกลุมท่ี 7  
  กลุมท่ี 7 ตรวจกลุมท่ี 8   กลุมท่ี 8 ตรวจกลุมท่ี 9 
  กลุมท่ี 9 ตรวจกลุมท่ี 10  กลุมท่ี 10 ตรวจกลุมท่ี 1 



 8. สมาชิกทกุคนชวยกันตรวจการบันทึกกิจกรรมของกลุมที่แลกเปล่ียนมาแลวรวบรวมสง
ครูพรอมทั้งรวมกันอภิปรายการบันทึกกิจกรรมที่ถูกตอง แลวเก็บชุดกิจกรรมการเรียนชุดที่ 1 เร่ือง 
เรื่อง ปฐมนิเทศและการวิเคราะหนักเรียนสงคืนคุณครูใหเรียบรอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัตรกิจกรรมท่ี 1.1  
เร่ือง  การปฐมนิเทศและการวิเคราะหนักเรียน 

จุดประสงคการเรียน 
เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอบขายเนื้อหาสาระรายวิชาวิทยาศาสตร 

(ชีววิทยา) รหัสวิชา ว40103 กิจกรรมการเรียนการสอนและบทบาทของนักเรียน และหลักเกณฑ
การวัดผลประเมินผลและสามารถวิเคราะหนักเรียนรายบุคคลได 
คําช้ีแจง  : ใหนักเรียนศึกษาบัตรความรูและปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ ใชเวลา 1 ชั่วโมง 

1. นักเรียนทุกคนทําแบบสํารวจลักษณะและวิธีการเรียนรู ตรวจสอบขอมูลแลวนําผลมา
วิเคราะหวานักเรียนภายในหองแตละคนมีลักษณะอยางไรมีการเรียนรูแบบใด (จากแบบสํารวจ
สามารถสรุปลักษณะของนักเรียนไดเปน 4 แบบคือ นักวิเคราะห นักทฤษฏี นักกิจกรรม และ 
นักปฏิบัติ โดยใชบัตรความรูท่ี 1.1 ประกอบการจัดแบงกลุม)  

2. นักเรียนแบงกลุมยอยตามลักษณะและวิธีการเรียนรูของนักเรียนกลุมละ 4-5 คนโดย
กําหนดใหแตละกลุมมีนักเรียนครบท้ัง 4 ลักษณะคละกัน แลวกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิก
ภายในกลุมใหชัดเจน คือ ประธาน สมาชิกและเลขานุการ เพ่ือใหการปฏิบัติกิจกรรมดําเนินไปตาม
กําหนดเวลา  

3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาบัตรความรูท่ี 1.2 เรื่อง มาตรฐานการเรียนรู 
 คําอธิบายรายวิชาและ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง รายวิชาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา) รหัสวิชา 40103 
แลวสรุปผลการศึกษาลงในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี  1.2   

4. นักเรียนแตละกลุมศึกษาบัตรความรูท่ี 1.3 เรื่อง ขอบขายเนื้อหาสาระ เรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 
รายวิชาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา) รหัสวิชา 40103 แลวสรุปผลการศึกษาลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
ท่ี  1.3   
  5. นักเรียนแตละกลุมศึกษาบัตรความรูท่ี 1.4 เรื่องวิธีการวัดผล ประเมินผลและเกณฑการ
ประเมินผล  แลวสรุปผลการศึกษาลงในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี  1.4  
 6. นักเรียนและครูรวมกันวิเคราะหความสอดคลองของขอบขายเนื้อหาสาระและการวัดผล
ประเมิน 
 7. แตละกลุมนําขอสรุปท้ังหมดมาจัดทําเปนผังมโนทัศน 
   
 



บัตรความรูที่ 1.1  
เร่ือง การวิเคราะหนักเรียน 

ธรรมชาติของผูเรียนสงผลตอวิธีการเรียนรู เด็กทุกคนเปนกลุมคนท่ีมีความแตกตาง
หลากหลาย และมีเอกลักษณเฉพาะตน ไมใชกลุมคนท่ีมีลักษณะเหมือนกัน ซ่ึงจากการศึกษาท่ีผาน
มา เราจัดการศึกษาใหกลุมคนในลักษณะเหมือนกัน ซ่ึงเปนเรื่องสวนกระแสความจริง ความ
แตกตางหลากหลายของเด็กท่ีเปนปจจัยทางการศึกษา ท่ีควรคํานึงถึงมีดังนี ้

1. สภาพรางกาย   2. การงานของสมอง 
3. อายุของผูเรียน   4. กลไกทางจิตวิทยา 

องคประกอบท่ีทําใหผูเรียน เรียนเร็ว / ชาตางกัน 
1. ความพรอม ท้ังทางรางกาย สติปญญา ประสบการณพ้ืนฐาน 
2. แรงจูงใจ 
3. ระดับสติปญญา 
4. ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
ดวยเหตุนี้ ผูสอนจึงจําเปนตองศึกษา วิธีการเรียนรูของผูเรียนกอนสอน ความลมเหลวของ 

คุณภาพการศึกษา สวนหนึ่งมาจากผูสอนมองวิธีการเรียนรู หรือลีลาการเรียนรูของผูเรียน 
 วิธีการเรียนรูของบุคคล จําแนกไดเปน 4 แบบ คือ 
 1. นักกิจกรรม   2. นักวิเคราะห 
 3. นักทฤษฎี   4. นักปฏิบัต ิ

 ถาผูสอนทราบวิธีการเรียนรูของผูเรียน ก็จะชวยใหสามารถจัดการเรียนการสอนได
สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคลไดดี และชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวย
ตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 
วิธีการเรียนรูแบบนักทฤษฎ ี

คุณลักษณะของกลุมผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูแบบนักทฤษฎี 
  1. ชอบท่ีจะพลิกอานหนังสือหรือวารสารท้ังเลม แตจะสนใจเปนพิเศษในสวนท่ี 
 เปนรูปแบบ แนวคิดทฤษฎี 
  2. เรียนรูการทํางานตางๆ โดยวิธีการสังเกต การสรางแบบจําลองแลวสรุปเปน 
 หลักการ 
  3. ชอบดูภาพยนตร หรือวีดีทัศนท่ีเปนกรณีศึกษาท่ีสนับสนุนสมมติฐาน 
  4. ชอบอานนิทานประกอบธรรมะ เพราะเปนการพิสูจนหลักธรรมนั้นๆ 



  5. ชอบอานนิทานในพระไตรปฎก คัมภีร เพราะเปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นจริงและเนนถึง 
      หลักธรรมนั้นๆไดชัดเจน 
  6. ชอบชมภาพวาดท่ีกําหนดยุคสมัยประกอบไวชัดเจน 
  7. ชอบอานบทความท่ีแสดงขอมูลหลักฐานเชิงทฤษฎี 
  8. ชอบสาธิตงานตางๆในลักษณะงานตนแบบจําลอง 
วิธีการเรียนรูแบบนักวิเคราะห 

คุณลักษณะของกลุมผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูแบบนักวิเคราะห 
1. เรียนรูขอมูลใหมโดยการดู สังเกต อาน 
2. ชอบอานหนังสือ หรือวารสารท้ังเพ่ือความเพลิดเพลิน และเพ่ือหาขอมูล 
3. มีความสุขกับการไดดู โทรทัศนเกี่ยวกับสารคดี หรือดูภาพยนตรท่ีนําเสนอ

ขอมูลท่ีเปนภาพและภาษาผสมผสานกันไป 
4. อานหนังสือพิมพหรือวารสารสมํ่าเสมอ 
5. ชองฟงการบรรยาย การอภิปรายและการอานขอเขียนตางๆของผูท่ีมีความ

เช่ียวชาญในสาขาตาง  ๆ
6. ชอบท่ีจะทําความเขาใจโดยพิจารณาคําช้ีแจงหรือศึกษาแผนผังประกอบ 
7. รูสึกหงุดหงิดหากผูสอนเพียงแตใชคําพูดอธิบายเกี่ยวกับงานท่ีมอบหมาย หรือ

แบบทดสอบแทนท่ีจะเขียนคําช้ีแจงบนกระดานหรือในใบงาน 
8. เขียนบันทึกระหวางการบรรยายหรือการอภิปรายในหองเรียนสําหรับการ

ทบทวน 
9. จัดทํารายการกิจกรรมประจําวันอยางสมํ่าเสมอ 

วิธีการเรียนรูแบบนักกิจกรรม 
คุณลักษณะของกลุมผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูแบบนักกิจกรรม 

1. เรียนรูขอมูลใหมโดยการฟง ทองจํา หรืออภิปรายกับผูอ่ืน 
2. ชอบอยูในกลุมคน พูดคุย อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
3. มีความสนุกสนานกับการทํางานกับเพ่ือนๆและกลุมยอย 
4. ชอบท่ีจะใหผูอ่ืนอธิบายวิธีการสรางหรือการใชส่ิงตางๆมากกวาการอานคํา

ช้ีแจง คําอธิบาย หรือการอานแผนผัง 
5. รูสึกหงุดหงิดหากผูสอนเขียนงานมอบหมาย หรือคําช้ีแจงวิธีการทําขอสอบบน

กระดานหรือใบงานโดยไมมีการอธิบายประกอบ 



6. อาสาท่ีจะตอบคําถามในหองเรียนพูดเช่ือมโยงองคประกอบตัวอยางและ
กระบวนการท่ีกําลังเรียนอยู (พูดปากเปลา) 

7. นิยมท่ีจะฟงผูชํานาญการบรรยายมากกวาการอานจากบทความหรือแบบเรียน 
8. ไมพยายามอานบทเรียน เรื่องราวอยางละเอียดลออ แตตั้งความหวังวาจะมีการ

ขยายความหรือสรางความกระจางจากการบรรยายหรือการอภิปราย 
9. สามารถจําช่ือคํากลอนในบทแสดงไดแมจะฟงเพียงไมกี่ครั้ง 

วิธีการเรียนรูของนักปฏิบัต ิ
คุณลักษณะของกลุมผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูแบบนักปฏิบัต ิ

1. เรียนรูขอมูลใหมโดยการลงมือปฏิบัต ิ
2. มีความสุขกับการทํางานดวยมือ 
3. มีความถนัดในเชิงชาง มีทักษะในการซอมบํารุง ประกอบส่ิงตางๆ โดยไมตอง

อาศัยคําช้ีแจง 
4. ใสใจเปนพิเศษเม่ือไดทํางานโครงการหรือกิจกรรมท่ีมีการฝกปฏิบัต ิ
5. จะรูสึกหงุดหงิดเม่ือตองฟงการบรรยาย การรายงานหรืออภิปรายนาน  ๆ
6. ชอบหองเรียนท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย 
7. มีความสุขกับการไดรวมมือทํางานกับเพ่ือนกลุมเล็ก 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 



บัตรความรูที่  1.2   
เร่ือง มาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร คําอธิบายรายวิชา และผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 
สาระที ่1 :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี 
                            ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหา 
                            ความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและ 
                            ส่ิงมีชีวิต    
สาระที ่8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู  
   การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบ 
   ท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู 
    ในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอม 
   มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
             3. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ม.4-ม.6 
 สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลลและรางกายพืช สัตว 
กลไกในการควบคุมดุลยภาพของรางกายมนุษย และนําความรูไปใชในชีวิตและในการศึกษา 
หาความรูเพ่ิมเติม 
  เลือกอุปกรณ  และวิธีการสํารวจตรวจสอบท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาวิเคราะห  ธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต  การศึกษาชีววิทยา  กลองจุลทรรศน  เคมีท่ี 
เปนพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต  สารอนินทรีย  สารอินทรีย  ปฏิกิริยาเคมีในเซลลมีชีวิตส่ิงมีชีวิตและ
ทฤษฎีเซลลโครงสรางเซลล  การรักษาดุลยภาพของเซลล  การส่ือสารสารระหวางเซลล 
การแบงเซลล  การเปล่ียนสภาพของเซลลและการชราภาพของเซลล  เนื้อเยื่อ  อวัยวะและระบบ 
ของรางกาย  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรกระบวนการสืบเสาะหาความรู  การสํารวจ
ตรวจสอบ การสังเกต  สารสืบคนขอมูล  การอภิปราย  สรุป  นําไปใชในชีวิตของตนเอง  ดูแลรักษา
ส่ิงมีชีวิตอ่ืน  เฝาระวังและพัฒนาส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนมีจิตวิทยาศาสตร  จริยธรรม  คุณธรรม  
และคานิยมท่ีเหมาะสม 
 



ตารางวิเคราะหความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
เร่ืองเซลลส่ิงมีชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2552 

แผนการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

1 อภิปราย ลงขอสรุป รวมท้ังเลือก
วิธีการในการศึกษา การวัดผล
ประเมินผลและเกณฑการประเมินผล 
เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต 

ปฐมนิเทศและการจัด 
การเรียนรู 
 

2  ช่ัวโมง 

2 สํารวจตรวจสอบ เลือกอุปกรณ  
นําเสนอผลการสํารวจตรวจสอบและ
ลงขอสรุปท่ีถูกตองเกี่ยวกับ 
เรื่องกลองจุลทรรศน 

กลองจุลทรรศน 4  ช่ัวโมง 

3 สํารวจตรวจสอบ  วิเคราะหและ 
อธิบายความสัมพันธระหวาง   
ขนาดวัตถุ  ขนาดภาพและกําลังขยาย
ของกลองจุลทรรศน 

การคํานวณภาพจาก
กลองจุลทรรศน 

2  ช่ัวโมง 

4 สืบคนขอมูล อธิบาย อภิปราย 
และลงขอสรุปเกี่ยวกับเซลลและ 
ทฤษฎีเซลล 

เซลลและทฤษฎีเซลล 
 

2  ช่ัวโมง 

5 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  
อธิบาย  อภิปรายลงขอสรุปเกี่ยวกับ
รูปราง ออรแกเนลลหนาท่ีของ 
ออรแกเนลล ท่ีศึกษาดวยกลอง
จุลทรรศนอิเล็กตรอน 

โครงสรางเซลล 
ท่ีศึกษาภายใตกลอง
จุลทรรศนอิเล็กตรอน 
 

4  ช่ัวโมง 

6 ทําการทดลอง  อภิปราย อธิบาย 
เปรียบเทียบ  ลงขอสรุป  เกี่ยวกับ 
การเคล่ือนท่ีของสารผานเยื่อหุมเซลล
ได 

การลําเลียงสารผาน
เยื่อหุมเซลล 

4  ช่ัวโมง 

 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

7 ลงขอสรุป  อธิบาย อภิปราย เกี่ยวกับ
การลําเลียงสารโดยไมผานเยื่อหุมเซลล 

การลําเลียงสารโดย 
ไมผานเยื่อหุมเซลล 
 

4  ช่ัวโมง 

8 อธิบาย อภิปรายและลงขอสรุปเกี่ยวกับ
สาเหตุและประโยชนการแบงเซลล  

การแบงเซลล 
 

2  ช่ัวโมง 

9 อธิบาย ทําการทดลอง นําเสนอ  
และลงขอสรุปเกี่ยวกับการแบงเซลล
แบบไมโทซีส  

การแบงเซลล 
แบบไมโทซีส 
 

4  ช่ัวโมง 

10 อธิบาย อภิปราย ทําการทดลองและ 
ลงขอสรุปเกี่ยวการแบงเซลล 
แบบไมโอซีส  เปรียบเทียบการ 
แบงเซลลแบบ ไมโทซีสกับ ไมโอซีส 

การแบงเซลลแบบ 
 ไมโอซีส 
 
 

4  ช่ัวโมง 

11 อธิบาย อภิปรายและลงขอสรุปเกี่ยวกับ
การทํางานของรางกาย รวมถึงเขาใจ
การเปล่ียนแปลงสภาพของรางกาย 

การเนื้อเยื่ออวัยวะและ
ระบบของรางกาย 

2   ช่ัวโมง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัตรความรูที่ 1.3  
เร่ือง ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร(ชีววิทยา) เร่ืองเซลลส่ิงมีชีวิต 

 
วิชาชีววิทยา (Biology) 
 วิชาชีววิทยาเปนวิชาท่ีเรียนเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต  และส่ิงท่ีเกี่ยวของกับส่ิงมีชีวิตโดยส่ิงมีชีวิต
ทุกชนิดประกอบดวยเซลล  ดังนั้นการศึกษาเรื่องเซลลส่ิงมีชีวิตจึงจัดวาเปนการเรียนสวนท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในการศึกษาวิชาชีววิทยา  เรื่องเซลลส่ิงมีชีวิตประกอบดวย  ชุดกิจกรรม  5  ชุด คือ 

 ชุดท่ี 1 เรื่อง กลองจุลทรรศน 
 ชุดท่ี 2 เรื่อง เซลลและสวนประกอบของเซลล 

       ชุดท่ี 3 เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 
       ชุดท่ี 4 เรื่อง การแบงเซลล 
       ชุดท่ี 5 เรื่อง การเปล่ียนแปลงสภาพเซลล     

แตละชุดกิจกรรมประกอบดวย 

ชุดกิจกรรมท่ี  1 เรื่อง กลองจุลทรรศน 
1.1 ความสําคัญของกลองจุลทรรศน 
1.2 ชนิดของกลองจลุทรรศน 
1.3 วิธีใชกลองจุลทรรศน 
1.4 การคํานวณหากําลังขยายกลองจุลทรรศน  กําลังขยายของภาพ  ขนาดจริงของวัตถุ 

ชุดกิจกรรมท่ี  2  เรื่อง เซลลและสวนประกอบของเซลล 
 2.1  เซลลและทฤษฎีเซลล 
 2.2  โครงสรางของเซลลท่ีศึกษาดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน 
ชุดกิจกรรมท่ี  3  เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 

3.1 การลําเลียงสารผานเยื่อหุมเซลล 
- การแพร 
- การแพรแบบฟาซิเทต  
- ออสโมซีส 
- การลําเลียงแบบใชพลังงาน(Active transport) 

3.2 การลําเลียงสารไมผานเยื่อหุมเซลล 
- เอกโซไซโทซีส (Exooytosis) 



- เอนโดไซโทซีส (Endocytosis) ไดแก ฟาโกไซโทซีส   พิโนไซโทซีสและโดย
อาศัยตัวรับ 

ชุดกิจกรรมท่ี  4  เรื่อง การแบงเซลล 
4.1 สาเหตุของการแบงเซลล 
4.2 การแบงเซลลแบบ ไมโทซีส 
4.3 การแบงเซลลแบบ ไมโอซีส 

ชุดกิจกรรมท่ี 5  เรื่อง การเปล่ียนแปลงสภาพเซลล 
5.1 การเกิดเนื้อเยื่ออวัยวะและระบบของรางกาย 
5.2 การเปล่ียนแปลง และการชราภาพของเซลล 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัตรความรูที่ 1.4  
เร่ือง ตารางวิเคราะหการประเมินผล 

วิชาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  รหัส ว40103  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2552 
น้ําหนักคะแนน ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง น้ําหนัก 

คะแนน K P A 
วิธีวัด เครื่องมือ 

อภิปราย ลงขอสรุป รวมท้ังเลือก 
วิธีการในการศึกษา การวัดผล 
ประเมินผลและเกณฑการ
ประเมินผลเรื่อง เซลลสิ่งมีชีวิต 5 2 2 1 

-  ประเมินจากบัตร
กิจกรรม 
-  ประเมินกิจกรรมกลุม 
 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ีเรียนรู
ประจําวัน” 

-  แบบบันทึก
กิจกรรม 
-  แบบประเมิน
กิจกรรมกลุม 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

สํารวจตรวจสอบ เลือกอุปกรณ   
นําเสนอผลการสํารวจตรวจสอบ 
และลงขอสรุปท่ีถูกตองเกี่ยวกับ  
เรื่อง กลองจุลทรรศน 

10 5 3 2 

-  ประเมินกิจกรรมกลุม 
 
-  ตรวจแบบทดสอบ 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ีเรียนรู
ประจําวัน” 

-  แบบประเมิน
กิจกรรมกลุม  
-  แบบทดสอบ 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

สํารวจตรวจสอบ  วิเคราะห 
และอธิบายความสัมพันธ 
ระหวางขนาดวัตถุ  ขนาดภาพ 
และกําลังขยายของ 
กลองจุลทรรศน 

5 2 2 1 

-  ตรวจบัตรคําถาม 
 
-  ตรวจแบบทดสอบ 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ีเรียนรู
ประจําวัน” 

-  แบบบันทึก
คําตอบ 
-  แบบทดสอบ 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

สืบคนขอมูล อธิบาย อภิปราย 
และลงขอสรุปเกี่ยวกับเซลล 
และทฤษฎีเซลล 5 2 2 1 

-  ตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ีเรียนรู
ประจําวัน” 

-  แบบบันทึก
กิจกรรม 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

สํารวจตรวจสอบ  สืบคน 
ขอมูล  อธิบาย  อภิปรายลงขอสรุป 
เกี่ยวกับรูปราง ออรแกเนลล หนาท่ี 
ของ ออรแกเนลล ท่ีศึกษาดวย 
กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน 

10 5 3 2 

-  ประเมินกิจกรรมกลุม 
 
-  ตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ีเรียนรู
ประจําวัน” 

-  แบบประเมิน
กิจกรรมกลุม 
-  แบบบันทึก
กิจกรรม 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

 
 



ตารางวิเคราะหการประเมินผล (ตอ) 
วิชา วิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  รหัส ว40103  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2552 

 
น้ําหนักคะแนน ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง น้ําหนัก 

คะแนน K P A 
วิธีวัด เครื่องมือ 

ลงขอสรุป  อธิบาย อภิปราย  
เกี่ยวกับการลําเลียงสารผานเขาออก 
เซลลโดยไมผานเยื่อหุมเซลล 5 2 2 1 

-  ตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม 
-ตรวจ แบบทดสอบ 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

-  แบบบันทึก
กิจกรรม 
-  แบบทดสอบ 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

อธิบาย อภิปรายและลงขอสรุป 
เกี่ยวกับสาเหตุและประโยชน 
การแบงเซลล  

5 2 2 1 

-  ตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

-  แบบบันทึก
กิจกรรม 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

อธิบาย ทําการทดลอง นําเสนอ 
และลงขอสรุปเกี่ยวกับ 
การแบงเซลลแบบ Mitosis 10 5 3 1 

-  ประเมินกิจกรรมกลุม 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

-  แบบประเมิน
กิจกรรมกลุม 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

อธิบาย อภิปราย ทําการทดลอง 
และลงขอสรุปเกี่ยวการแบงเซลล 
แบบ Meiosis  เปรียบเทียบ 
การแบงเซลลแบบ Mitosis  
กับ Meiosis 

5 2 2 1 

-  ประเมินกิจกรรมกลุม 
-  ตรวจแบบทดสอบ 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

-  แบบประเมิน
กิจกรรมกลุม 
-  แบบทดสอบ 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

อธิบาย อภิปรายและลงขอสรุป 
เกี่ยวกับการทํางานของรางกาย  
รวมถึงเขาใจการเปลี่ยนแปลง 
สภาพของรางกาย 5 1 2 2 

-  ประเมินกิจกรรมกลุม 
 
-  ตรวจแบบทดสอบ 
-  ตรวจสมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 

-  แบบประเมิน
กิจกรรมกลุม 
-  แบบทดสอบ 
-  สมุด “สิ่งท่ี
เรียนรูประจําวัน” 
ประจําวันนี ้

รวม 70 30 25 15   



แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 
เร่ือง การปฐมนิเทศและการวิเคราะหผูเรียน 

คําช้ีแจง 
1. ใหนักเรียนทุกคนทําแบบสํารวจลักษณะและวิธีการเรียนรู 
2. นักเรียนแตละคนแลกแบบสํารวจกับเพื่อนที่นั่งขางเคียงแลวตรวจสอบขอมูลเพื่อ

สรุปผลลักษณะและวิธีการเรียนของแตละคน 
3. ครูและนักเรียนรวมกันแยกกลุมแลวนับจํานวนวามีกลุมละกี่คนแลวบันทึกขอมูลลงใน

ตารางขางลาง 
 

สรุปผลการวิเคราะหผูเรียน 
สมาชิกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 44 คน มีวิธีการเรียนรูแบงเปน 4 แบบดังนี ้
 

ลําดับที ่ ลักษณะของนักเรียน จํานวนนักเรียน (คน) 
1 นักปฏิบัต ิ  
2 นักทฤษฏี  
3 นักวิเคราะห  
4 นักกิจกรรม  
   

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



บัตรเฉลย กิจกรรมที่ 1.1 
เร่ือง การปฐมนิเทศและการวิเคราะหผูเรียน 

คําช้ีแจง 
4. ใหนักเรียนทุกคนทําแบบสํารวจลักษณะและวิธีการเรียนรู 
5. นักเรียนแตละคนแลกแบบสํารวจกับเพื่อนที่นั่งขางเคียงแลวตรวจสอบขอมูลเพื่อ

สรุปผลลักษณะและวิธีการเรียนของแตละคน 
6. ครูและนักเรียนรวมกันแยกกลุมแลวนับจํานวนวามีกลุมละกี่คนแลวบันทึกขอมูลลงใน

ตารางขางลาง 
 

สรุปผลการวิเคราะหผูเรียน 
สมาชิกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 44 คน มีวิธีการเรียนรูแบงเปน 4 แบบดังนี ้
 

ลําดับที ่ ลักษณะของนักเรียน จํานวนนักเรียน (คน) 
1 นักปฏิบัต ิ 20 
2 นักทฤษฏี 10 
3 นักวิเคราะห 8 
4 นักกิจกรรม 16 

รวม 44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 
เร่ือง  การเลือกรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยาเร่ืองเซลลส่ิงมีชีวิต 

สมาชิกกลุมที.่................... 
1………………………………………………… เลขที…่…… ประธาน 
2…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
3…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
4………………………………………………… เลขที…่…… สมาชิก 
5…………………………………………………. เลขที…่…… เลขานุการ 
จุดประสงค   นักเรียนเลือกรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยาเรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 
คําชี้แจง การศึกษาวิชาชีววิทยา เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต ใหนักเรียนเลือกรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู 
ในแตละเรื่องดังตอไปนี ้

เร่ืองที ่ เนื้อหา รูปแบบกิจกรรมที่นักเรียนตองการ หมายเหต ุ

1. 
 
 
 2. 
 
 
 3. 
 
 
 4. 
 
 
5. 

 

กลองจุลทรรศน 
 
 
เซลลและสวนประกอบของ
เซลล 
 
การลําเลียงสารสารผานเซลล 
 
 
การแบงเซลล 
 
 
การเปล่ียนแปลงสภาพเซลล 

 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

.......................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

.......................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

 



เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 
เร่ือง  การเลือกรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยาเร่ืองเซลลส่ิงมีชีวิต 

สมาชิกกลุมที.่................... 
1………………………………………………… เลขที…่…… ประธาน 
2…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
3…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
4………………………………………………… เลขที…่…… สมาชิก 
5…………………………………………………. เลขที…่…… เลขานุการ 
จุดประสงค   นักเรียนเลือกรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยาเรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต 
คําชี้แจง การศึกษาวิชาชีววิทยา เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต ใหนักเรียนเลือกรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู 
ในแตละเรื่องดังตอไปนี ้

เร่ืองที ่ เนื้อหา กิจกรรมที่นักเรียนตองการ หมายเหต ุ

1. 
 
 
 2. 
 
 
 3. 
 
 
 4. 
 
 
5. 

 

กลองจุลทรรศน 
 
 
เซลลและสวนประกอบของ
เซลล 
 
การลําเลียงสารสารผานเซลล 
 
 
การแบงเซลล 
 
 
การเปล่ียนแปลงสภาพเซลล 

 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

.......................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

.......................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

 



แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3 
เร่ืองการเขียนแผนผังมโนทัศน เกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองเซลลส่ิงมีชีวิต 

กลุมท่ี................... 
1………………………………………………… เลขที…่…… ประธาน 
2…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
3…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
4………………………………………………… เลขที…่…… สมาชิก 
5…………………………………………………. เลขที…่…… เลขานุการ 
จุดประสงค นักเรียนลงขอสรุปการศึกษาเรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต โดยเขียนแผนผังมโนทัศน 
คําชี้แจง การศึกษาวิชาชีววิทยา เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต ใหนักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศน สรุปเรื่องท่ี

เกี่ยวกับเซลลส่ิงมีชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู การวัดประเมินผล 

วิธีวัดผล 

เกณฑการวัดผล 

 

 

 

 

การศึกษาเรื่อง
เซลลส่ิงมีชีวิต 

เนื้อหา 

 

 

 

 

 



เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3 
เร่ืองการเขียนแผนผังมโนทัศน เกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองเซลลส่ิงมีชีวิต 

กลุมท่ี................... 
1………………………………………………… เลขที…่…… ประธาน 
2…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
3…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
4………………………………………………… เลขที…่…… สมาชิก 
5…………………………………………………. เลขที…่…… เลขานุการ 
จุดประสงค นักเรียนลงขอสรุปการศึกษาเรื่องเซลลส่ิงมีชีวิต โดยเขียนแผนผังมโนทัศน 
คําชี้แจง การศึกษาวิชาชีววิทยา เรื่อง เซลลส่ิงมีชีวิต ใหนักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศน สรุปเรื่องท่ี

เกี่ยวกับเซลลส่ิงมีชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู การวัดประเมินผล 

วิธีวัดผล 

เกณฑการวัดผล 

 

 

 

 

การศึกษาเรื่อง
เซลลส่ิงมีชีวิต 

เนื้อหา 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.4 
เร่ือง  การเลือกรูปแบบการวัดผล ประเมินผล และเกณฑการประเมินผล 

กลุมท่ี........................... 
1………………………………………………… เลขที…่…… ประธาน 
2…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
3…………………………………………………… เลขที่........ สมาชิก 
4………………………………………………… เลขที…่…… สมาชิก 
5…………………………………………………. เลขที…่…… เลขานุการ 
จุดประสงค   นักเรียนเลือกรูปการแบบวัดผล ประเมินผล และเกณฑการประเมินผล  
คําชี้แจง ใหนักเรียนในกลุมรวมกันเลือกรูปแบบการวัดผล ประเมินผลและเกณฑการประเมินผล 

เร่ืองที ่ เนื้อหา วิธกีารวัดและประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. 
 
 

 2. 
 
 

 3. 
 
 

 4. 
 

5. 

 

 

กลองจุลทรรศน 
 
 
เซลลและสวนประกอบ 
ของเซลล 
 
การลําเลียงสารผานเซลล 
 
 
การแบงเซลล 
 
การเปล่ียนแปลงสภาพ
เซลล 

….......................................... 
…......................................... 
….......................................... 
….......................................... 
….......................................... 
….......................................... 
….......................................... 
….......................................... 
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….......................................... 
….......................................... 
….......................................... 
….......................................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

...............................

.............................. 

...............................  



 

เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1.4 
เร่ือง  การเลือกรูปแบบการวัดผล ประเมินผล และเกณฑการประเมินผล 

กลุมท่ี........................... 
1………………………………………………… เลขที…่…… ประธาน 
2…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
3…………………………………………………. เลขที…่…… สมาชิก 
4………………………………………………… เลขที…่…… สมาชิก 
5…………………………………………………. เลขที…่…… เลขานุการ 
จุดประสงค   นักเรียนเลือกรูปการแบบวัดผล ประเมินผล และเกณฑการประเมินผล 
คําชี้แจง ใหนักเรียนในกลุมรวมกันเลือกรูปแบบการแบบวัดผล และเกณฑการประเมินผล 

เร่ืองที ่ เนื้อหา วิธกีารวัดและประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. 
 
 

 2. 
 
 

 3. 
 
 

 4. 
 
 

5. 

 

กลองจุลทรรศน 
 
 
เซลลและสวนประกอบ 
ของเซลล 
 
การลําเลียงสารผานเซลล 
 
 
การแบงเซลล 
 
 
การเปล่ียนแปลงสภาพ
เซลล 

….......................................... 
…......................................... 
….......................................... 
….......................................... 
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............................... 
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